
  
 
 

Scopo del Rotary è di incoraggiare e sviluppare l’ideale del "servire" inteso come motore 
e propulsore di ogni attività. 
In particolare esso si propone di: 
1. promuovere e sviluppare relazioni amichevoli  tra i propri soci, per renderli meglio atti a 
"servire" l'interesse generale; 
2. informare ai principi della più alta rettitudine la pratica degli affari e delle professioni, 
riconoscere la dignità di ogni occupazione utile a far sì che essa venga esercitata nella maniera 
più degna quale mezzo per "servire" la società; 
3. orientare l'attività privata, professionale e pubblica dei singoli al concetto del "servizio"; 
4. propagare la comprensione, la buona volontà e la pace fra nazione e nazione mediante il 
diffondersi nel mondo di relazioni amichevoli fra gli esponenti delle varie attività economiche 
e professionali, uniti nel comune proposito e nella volontà di servire. 
 

“Celebriamo il Rotary”. 
Glenn E. Estess Sr., Presidente Internazionale 
 
Alviero Rampioni, Governatore Distretto 2070 
 
Francesco Baccilieri, Assistente del Governatore 
 
Antonio Rossi, Presidente Bologna Ovest 
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le prossime riunioni 
 

 

Lunedì 24 gennaio, ore 20,15 da “Nonno Rossi”, con familiari ed ospiti. 
Relatore: Prof. Alberto Reggiani, Socio del R.C. Bologna Est. Tema: 
“Teaching Hospital nei paesi africani”. 
 
Venerdì 28 gennaio, ore 13,00, da “Nonno Rossi”, con familiari ed ospiti. 
Interclub del Gruppo Felsineo. Incontro con il Presidente Internazionale 
Incoming Carl-Wilhelm Stenhammar del R.C. di Goteborg (Svezia). E’ 
necessaria la prenotazione. 
 
Lunedì 31 gennaio, ore 20,15 da “Nonno Rossi”, con familiari ed ospiti. 
Relatore: Dott. Vincenzo Castiglione. Tema: “La medicina oggi: il 
rapporto medico-paziente e il consenso informato”. 
 
Lunedì 7 febbraio, ore 20,15 da “Nonno Rossi”, con familiari ed ospiti. 
Relatore: Prof. Bruno Dallapiccola. Tema: “Prospettive e problemi etici 
nella ricerca genetica”. 
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 le notizie 
PROSSIMI IMPORTANTI APPUNTAMENTI 

  

Desideriamo ricordare ai Soci che lunedì 24 gennaio sarà nostro ospite relatore il Prof. Alberto Reggiani, 
Socio del R.C. Bologna Est, per trattare il tema “Teaching Hospital nei paesi africani”.  
Il Prof. Reggiani, laureato in Medicina e Chirurgia all’Università degli Studi di Milano, ha iniziato la sua 
attività professionale presso la Clinica Chirurgica prima e Urologica poi, dell’Università di Bologna 
(policlinico S. Orsola), come Assistente e poi Aiuto universitario. 
Ha conseguito la Specialità in Chirurgia generale e in Urologia, la Libera Docenza in Patologia Chirurgica e 
l’idoneità a Professore Associato. Nel 1982 ha vinto il concorso a Primario Urologo all’Arciospedale S. 
Anna di Ferrara. Nel 1992 è stato richiamato a Bologna come primario di Urologia all’ospedale Malpighi e 
poi come Direttore del Dipartimento di Nefrologia e Urologia del S. Orsola – Malpighi. Direzione che ha 
tenuto fino allo scorso novembre. 
E’ autore di numerose pubblicazioni scientifiche, monografie, relazioni a congressi nazionali e 
internazionali e di una importante casistica operatoria dai primi trapianti renali eseguiti a Bologna negli anni 
’70 fino all’attuale chirurgia urologica radicale e ricostruttiva. 
 
Lunedì 31 gennaio, invece, avremo il piacere di ospitare il Dott. Vincenzo Castiglione che ci intratterrà sul 
tema “La medicina oggi: il rapporto medico-paziente e il consenso informato”. Il Dott. Castiglione è in 
Magistratura da 39 anni. Attualmente è Presidente di Sezione presso la Corte d’Appello di Bologna. In 
precedenza è stato Sostituto Procuratore della Repubblica a Monza, Pretore Penale a Milano, Pretore Civile 
e del Lavoro a Bologna e, dal 1990 al 1995, Consigliere della Corte d’Appello di Bologna. Dal 1995 al 2000 
è stato Magistrato della Corte di Cassazione. 
E’ Presidente dell’A.R.A.D., Associazione di Ricerca e Assistenza delle Demenze, operante in Bologna. 
E’ stato professore a contratto presso la Scuola di Specialità di Medicina del Lavoro dell’Università di 
Bologna ed ha partecipato e partecipa a numerosi convegni su temi etici e giuridici riguardanti, in 
particolare, i diritti della persona umana. 
E’ consulente della Garzantina, Enciclopedia di diritto, per la quale ha scritto numerose voci, tra cui quella 
di “Bioetica” e quella di “Biodiritto”. 
E’ componente del Comitato etico del C.U.R.A., Centro Unificato Ricerca Anziani, operante in Bologna. 
E’ componente effettivo del Comitato di Etica della Società di Oftalmologia Italiana. 
 

*  *  * 
 

Campana Commemorativa del Centenario – lettera del R.C. Milano 
 
Caro Amico Presidente,  
in occasione del Centenario del sodalizio, dalla Sede del Rotary Internazionale muove la Campana 
commemorativa, destinata ad essere accolta in ciascun paese dal Club primogenito. 
Per l’Italia questo onore tocca al Rotary Club di Milano, che dedicherà all’avvenimento la conviviale 
celebrativa del 19 gennaio 2005, alla presenza dei Presidenti di Club del Distretto di appartenenza, il 2040. 
La campana sarà tuttavia ricevuta a nome di tutti i Rotary Club d’Italia. 
La numerosità dei club italiani, segno di vitalità del sodalizio, non ci consente di riunire per la circostanza 
tutti i rappresentanti di Club. A nome del Rotary Club di Milano desidero tuttavia sottolineare che ci 
sentiamo impegnati in questa occasione a rappresentare e onorare voi tutti, in spirito di solidarietà e di 
amicizia. 
Pregandoti di trasmettere questo messaggio ai tuoi Soci, ti saluto cordialmente. 
Adolfo Zavelani Rossi – Presidente del Rotary Club Milano 

 
*  *  * 
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Rotary e Rotaract  
 
In un recente incontro col Rotaract affiliato al nostro Club, 
presenti il Past President Gastone Selvatici, il Presidente del 
Rotaract Giacomo Martignago e il Presidente del nostro Club 
Antonio Rossi, nonché numerosi 
Soci dell'uno e dell'altro Club, si 
è convenuto di intensificare la 
collaborazione tra le due 
associazioni, al fine di 
promuovere service in comune a 
favore dei bambini. Da parte del 
nostro Presidente sono state individuate due iniziative da 

sviluppare ed eventualmente trasformare in progetti: 
1) Festa della famiglia (o dei bambini) presso Nonno Rossi domenica 13 febbraio, ore 16. Sono 
invitati figli e nipotini di rotariani e piccoli amici. Ingresso gratuito. Sarà presente sul posto un urna 
in cui possono essere inserite offerte per un'iniziativa benefica a favore di bambini. 
2) Contributo in varie forme da definire alla 
Casa di accoglienza La Creche (La Culla) di 
Suor Sophie, a Betlemme. La Casa, visitata 
recentemente da esponenti del Rotary Club 
Bologna Ovest accompagnati da Padre 
Tommaso Toschi, si occupa di bambini 
abbandonati e bisognosi di tutto. Il Presidente 
del Rotaract ha dimostrato vivo interesse, 
esprimendo l'intenzione di impegnarsi 
attivamente nelle due imprese. 
 
 
 
 

*  *  * 

Mostra “p’Arte d’Europa”  
 
L’Istituto Tecnico “Rosa Luxemburg” ci invita all’inaugurazione della mostra itinerante “p’Arte 
d’Europa ”, il 22 gennaio alle ore 11,00 in Sala Borsa; per l’occasione si terrà un concerto 
dedicato all’Europa del Coro delle voci bianche del Conservatorio G.B. Martini di Bologna, diretto 
da Silvia Rossi. 
L’esposizione si terrà fino al 2 febbraio presso la Sala Borsa, in piazza Nettuno n. 3 e dal 3 al 23 
febbraio presso l’Istituto “Crescenzi-Pacinotti” in via Saragozza n. 9. 
Verranno esposti i prodotti che hanno vinto i concorsi banditi dal Consiglio Regionale in tema di 
Europa lo scorso anno scolastico. Fra i vincitori anche il “Rosa Luxembrug”, che ha ricevuto 
l’incarico di fare gli onori di casa e di organizzare vari eventi nelle giornate della mostra. 
Chi fosse interessato ad avere tutto il programma delle conferenze che si terranno in Sala Borsa 
nelle mattinate dal 25 gennaio al 2 febbraio, può richiederlo alla Segreteria del Club. 

 
*  *  * 
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Uditore al Rotary Bologna Ovest  
 

Alcuni Soci e Accompagnatori mi chiedono conto della figura di Uditore, ospite del Club. Come molti di 
Voi sapranno la Commissione Azione Professionale e Nuove Generazioni, presieduta dall’Avv. Renzo 
Maria Morresi, elaborò un programma denominato SEEDING (semina), acronimo di Selezione Ed Elezione 
Di Individui delle Nuove Generazioni, atto a considerare i membri del Rotaract come potenziali rotariani e a 
esaminare periodicamente la compagine rotaractiana per individuarvi i possibili candidati al Rotary, da 
inserire in un tirocinio di formazione rotariana che li aiuterà a prendere conoscenza dell’organizzazione del 
Club e a svolgere a favore di esso attività di servizio. A tale indovinata figura fu attribuita la qualifica di 
Uditore. A suo tempo, il programma fu approvato dal Consiglio Direttivo. Aderendo a una Proposta di 
Morresi, nella seduta del 16 febbraio 2004, Presidente il Rag. Gastone Selvatici (vedere il Notiziario n. 13 
del febbraio 2004), il Consiglio, deliberò l’inserimento, con la qualifica di Uditrice, dell’Avv. Antonella 
Versaci, già Presidente di un Club Rotaract e figlia di un Rotariano di Reggio Emilia. Alla Versaci, a cui 
vanno i miei più sentiti ringraziamenti per il lavoro svolto e che tuttora svolge, fu affidato l'incarico di 
affiancare i Membri della Commissione Notiziario del Club. Compito che fino ad oggi ha eseguito 
alacremente con perizia e diligenza, come estensore di molti resoconti delle nostre Conviviali, tra i quali 
anche quello dell'ultima. Nel passaggio delle Consegne, al momento di assumere la presidenza, data la mia 
grande stima e fiducia nell'operato dei precedenti Consigli Direttivi del Club e data l'ottima prova di spirito e 
servizio rotariano dimostrati dalla Versaci, ho ritenuto, per continuità di una validissima iniziativa, di 
rinnovare alla stessa la funzione precedentemente attribuitale. 
Il Presidente 

 
*  *  * 

Auguri dagli Amici francesi  
 
Riceviamo due lettere di auguri dagli Amici francesi Piera e Marc Blaise e Jean-Pierre et Elizabeth Garnier-
Maury del Rotary Club di Nanterre, che volentieri pubblichiamo: 
 
« Bien chers amis, 
En ce début d'année, de retour de Barcelone, après un passage en Alsace, consacré un peu de temps à la 
famille et aux amis, nous avons une pensée toute particulière pour chacune et chacun d'entre vous, vos 
familles et toutes celles et ceux qui vous sont chers pour vous souhaiter de tout cœur, une bonne et heureuse 
année 2005. 
Dites ce que vous avez à dire aux personnes que vous aimez, nous ne le disons pas assez souvent, à vos 
enfants, à vos proches...faites circuler les bonnes énergies autour de vous, chassez les pensées négatives, 
soyez à l'écoute de celles et ceux qui vous entourent. 
Garder espoir, le temps arrange beaucoup de chose, soyez patient et avancer pour marcher 
Transmettez tout cela autour de vous 
Car notre temps est forcément compté, la nature est plus forte pour celles et ceux qui avaient encore 
quelques doutes. Nous l'avons encore vu lors des épreuves engendrées par le tsunami 
Elles nous forcent à la solidarité, à voir la vie d'une manière différente et à s'interroger sur vraiment ce qui 
est essentiel. 
Alors allez à l'essentiel, et faites que nous n'oublions pas. 
Nous avons beaucoup de chances malgré nos tracas et nos bobos quotidiens.. tout cela est bien relatif, 
comparé aux horreurs que la télévision nous communique tous les jours..et à celle et ceux qui sont dans la 
misère. 
Nous allons célébrer cette année le 100éme anniversaire de la découverte de la relativité (vous savez 
E=MC², le temps et l’espace…)..alors relativisez ce qui nous arrive pour être mieux tourné vers les autres au 
lieu d'être centré sur soi. 
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Accorder du temps et de l’espace aux autres. 
Les autres ont besoin de nos énergies 
Et soyez solidaire. 
Et ravi de vous retrouver tout au long de cette année pour de nouvelles aventures et retrouvailles 
Bien à vous 
Piera & Marc Blaise » 
 
« A l’attention de Luciano Marini et tous les amis du club de Bologne . 
Mon cher Luciano, 
Nous faisons appel à tes excellentes connaissances de la langue française pour te demander d’étre notre 
interpretre auprès des membres du club de Bologne Ovest afin de leurs transmettre nos vœux les plus 
sincères de Paix, de Santé et de Bonheur. 
Que notre merveilleuse Amitié soit préservée, et que la joie de nous retrouver soit toujours égale à celle que 
vous nous avez offerte aux auguri. 
Remercie encore particulièrement Antonio, Nadia et Emmanuele pour leur accueil si chaleureux. 
Soyez assurés, chers Luciano et Edda que nos pensées et nos prières vous accompagnent. Que cette année 
nouvelle vous apporte un peu de cette sérénité que vous méritez tant. 
Avec nos Amitiés les plus sincères. 
Jean-Pierre et Elizabeth Garnier-Maury » 

 
*  *  * 

 

               BENVENUTA 
 
Tante felicitazioni a Remo e Maria Olimpia Cannamela   

per la nascita della nipotina SARA     

    

 
 

*  *  * 
 

Resoconto dei seminari distrettuali IDIR e SEFR – Prato 15 gennaio   
 
Con la solita, se non maggiore, affluenza riservata a questa manifestazione rotariana, si sono svolti a 
Prato i lavori dell’Istituto di Informazione Rotariana, al quale quest’anno è stato accorpato il 
seminario della Fondazione Rotary. Nella cornice davvero interessante del Centro d’Arte Farsetti, 
almeno 600 rotariani del Distretto 2070, si sono incontrati per ascoltare la relazione del Governatore 
Rampioni, il quale, dopo aver presentato l’Incoming Governor Italo Minguzzi, ha tracciato una 
corposa analisi dell’annata in corso che – ricorrendo il nostro centenario – riveste una notevole 
importanza. All’intervento, denso di esortazioni e consigli operativi, sono seguite le altre relazioni, 
tra le quali ci piace segnalare quella compendiosa e molto ben articolata di Guido Giuseppe Abbate, 
Presidente della Commissione Distrettuale RYLA.  
I relatori intervenuti per la Rotary Foundation, hanno svolto le loro ampie relazioni sottolineando i 
momenti particolari di questa importante istituzione e tracciandone le linee per i prossimi impegni. 
L’atmosfera che, assieme all’amichevole cordialità, era pervasa da concreti e sempre lungimiranti 
iniziative, ha trovato il suo apice nella simpatica conviviale. 
Del nostro Club hanno partecipato Lionello Gandolfi, Luca Malisardi, Luciano Marini e Gastone 
Selvatici. 
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le conviviali 
RIUNIONE CONVIVIALE CON FAMILIARI ED OSPITI 

- Lunedì 10 gennaio 2005 - 
- Sig. Leonardo Lelli: Il caffè: origine, lavorazione, degustazione -  

 
Presidenza: Dott. Antonio Rossi. 
 
Ospiti del Club: Sig. Leonardo Lelli e Signora Lisa Lelli. 
 
Soci del Rotaract Bologna Felsineo: Giacomo Martignago – Francesca Floridia. 
 
Soci presenti: A. Rossi – E. Antonacci – A. Aufiero – P. Bonazzelli – R. Cannamela – C. Comani – C. 
Covazzi – E. Di Dio – L. Gandolfi – G. Ghigi – G. Giusti – G. Lelli – L. Malisardi – M. Manfredini – L. 
Marini – G. Martinuzzi – S. Massari – A. Mazzoni – R.M. Morresi – P. Orsatti – M. Ottavi – C. Pezzi – P. 
Picci – A. Ricci – G. Santi – G.B. Sassoli – G. Selvatici – M. Speranza – V. Tizzani – G. Venturi. 
 
Signore: A. Aufiero – P. Comani – M. Giusti – T. Mazzoni – J. Speranza. 
 
Rotariani in visita : Prof. Mario Mattei, Past President del R.C. Bologna Valle del Samoggia. 
 
Presenza: 38,03% 
 
Assenza segnalata: F. Capparelli – P. Cassani – M. Cini – V. Florio – G. Fornaciari – A. Galloni – G. 
Geminiani – R. Giardino – A. Guidotti – I. Malagola – P. Malpezzi – P.G. Montevecchi – M. Morgera – P. 
Petrachi – A. Ragazzi – S. Riguzzi – M. Romani – P. Sassi – A. Segrè – C. Tinti – G.C. Vaccari – R. 
Vecchione. 
 
Soci presso altri Club: Rag. Gamberini e Prof. Cantelli Forti l’11 gennaio al R.C. Bologna. 
 
A inizio serata il Presidente ha, con molto piacere, conferito le insegne del Paul Harris Fellow al 
Past President Gastone Selvatici per la professionalità, la simpatia e il grande impegno con il quale 
ha condotto il Club lo scorso anno.  
Terminata le cena, il Presidente ha introdotto Leonardo Lelli, relatore della serata con un intervento 
didattico e degustativo sul caffè di qualità, alla cui comprensione, valorizzazione e diffusione ha 
dedicato la propria vita, dopo avere compiuto gli studi di ingegneria. 
Grazie alle sue conoscenze e alle esperienze acquisite, è diventato un assaggiatore professionista, un 

esperto di caffè, grande intenditore delle selezioni 
speciali prodotte in tutto il mondo. In Italia 
rappresenta una voce autorevole nella cultura e 
nell'arte del caffè: ha collaborato con numerose 
riviste specializzate nella buona tavola e viene 
spesso interpellato dagli organi di informazione 
nazionali. 
Terminata la presentazione, ha preso parola il 
Relatore, che ha sottolineato l’importanza di 
ricercare il meglio della vita anche nella scelta del 
caffè, obiettivo possibile unicamente se se ne 
studiano i segreti. Per questa ragione, ha 
approfondito il tema (“viaggiando lungo i percorsi 
dell’arabica e della robusta”), scegliendo poi di 
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condividere le proprie conoscenze con tutti coloro che non rinuncerebbero mai al gusto di scegliere 
il meglio, anche nel caffè. 
Di qui la linea di prodotti elaborati e posti su un selezionato mercato, nati nel rispetto della 
tradizione italiana e in sintonia con la cultura della qualità: ciò significa l’importanza di usare solo 
caffè pregiati, raccolti a mano e trattati con il processo a umido. Poi, quello che guida è il gusto 
personale che può tradursi nella scelta, in primo luogo, della giusta miscela, eventualmente anche in 
relazione al momento della giornata.  
Alla luce di quanto premesso, Leonardo Lelli ha sottolineato che non esiste il caffè migliore in 
assoluto: la degustazione è un'esperienza straordinariamente personale e unica. Allo stesso modo 
non esiste il metodo migliore per preparare il caffè: per questo motivo esiste più correttamente un 
metodo che con riferimento al singolo prodotto è in grado di esaltarne le caratteristiche 
organolettiche. 
Alla relazione è stata accompagnata una degustazione di tre caffè selezionati da Leonardo Lelli che 
rappresentano tre diversi modi di avvicinarsi al caffè di qualità: un espresso (miscela robusta ed 
arabica), un decaffeinato attraverso un metodo naturale e non chimico ed un interessante infuso di 
arabica. 
In conclusione, è stata altresì offerta la possibilità di degustare un prodotto alcolico discendente 
dall’unione di brandy (locale) di qualità e caffè Lelli: il successo è stato notevole. 
La serata si è conclusa con numerosi interventi dei Soci ed i meritati complimenti al relatore. 

 
*  *  * 

 
RIUNIONE CONVIVIALE CON FAMILIARI ED OSPITI 

- Lunedì 17 gennaio 2005 - 
- Dott.ssa Ester Giaquinto: La dieta mediterranea: realtà o mito? -  

 
Presidenza: Dott. Antonio Rossi. 
 
Ospiti del Club: Dott.ssa Ester Giaquinto e Dott. Alessandro Caruso Lombardi – L’Uditrice Avv. Antonella 
Versaci. 
 
Soci del Rotaract Bologna Felsineo: Giacomo Martignago – Anna De Michele – Caterina Travaglino. 
 
Soci presenti: A. Rossi – P. Bonazzelli – G. Borri – M. Cini – G. Comani – E. Di Dio – S. Gallo – L. 
Gandolfi – G. Geminiani – G. Ghigi – I. Malagola – L. Malisardi – P. Malpezzi – M. Manfredini – G. 
Martinuzzi – A. Mazzoni – A. Minarini – R.M. Morresi – M. Ottavi – P. Petrachi – C. Pezzi – P. Picci – L. 
Rangoni – A. Ricci – L. Rimondini – M. Romani – P. Sassi – G.B. Sassoli – G. Selvatici – M. Speranza. 
 
Signore: N. Rossi – A. Borri – T. Comani – T. Malpezzi – T. Mazzoni – G. Rangoni – M. Sassi – J. 
Speranza. 
 
Presenza: 32,39% 
 
Assenza segnalata: E. Antonacci – A. Aufiero – R. Cannamela – F. Capparelli – D. Dal Monte – V. Florio – 
G. Fornaciari – E. Frasnedi – R. Giardino – A. Guidotti – L. Marini – P.G. Montevecchi – M. Morgera – P. 
Orsatti – A. Ragazzi – S. Riguzzi – G. Santi – A. Segrè – C. Tinti – V. Tizzani – G.C. Vaccari – R. 
Vecchione – G. Venturi. 
 
Soci presso altri Club: Dott. Giusti il18 gennaio al R.C. Bologna. 
 
La vivace discussione seguita alla relazione della dottoressa Ester Giaquinto (che attualmente collabora con 
il Dott. Carlo Lesi, previsto come relatore ma assente per motivi familiari) sulla dieta Mediterranea, tanto 
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osannata da alcuni e demonizzata da altri, è la prova dell’estremo interesse che ruota oggi intorno al tema 
della nutrizione.  
La dottoressa Giaquinto ha focalizzato l’attenzione sull’illustrazione di cosa sia, in sostanza, la dieta 
mediterranea proposta nei paesi più industrializzati come modello ideale di alimentazione sulla base di studi 
epidemiologici. Grazie ad Ancel Keys che, ci ha raccontato la dottoressa Giaquinto, ricercatore americano, 
oggi centenario, è vissuto per circa quaranta anni conducendo studi fondamentali sulla nutrizione umana a 
livello mondiale, è sorto il mito della dieta Mediterranea: a seguito delle ricerche effettuate questa dieta 
sembra ridurre notevolmente il rischio dell’insorgere di diverse malattie.  
Ma cosa è dunque la dieta mediterranea? La dottoressa Giaquinto, spiegandoci come la dieta Mediterranea 
non sia solo una dieta, ma un modello di vita,  ha illustrato la piramide della tradizionale Dieta 
Mediterranea, che come si può vedere dallo schema riportato qui di seguito, si avvicina molto alla 
tradizionale dieta alimentare italiana. Alla dieta (da non dimenticare) occorre però sempre affiancare una  
costante attività fisica giornaliera.  
Riportiamo qui di seguito al piramide tratta dal sito: www.dietamediterranea.it (Fonte: 2000 Oldways 
preservation & Exchange Trust). 
 

  
 
La realtà è che la Dieta Mediterranea, se si cerca di conservare i parametri della piramide qui riprodotta, è 
compatibile anche con il quotidiano regime di vita di chi lavora, ha una attività frenetica. La dottoressa 
Giaquinto ha infatti fornito anche qualche consiglio utile per chi come molti di noi mangia spesso fuori casa 
e sottovaluta quello che ingerisce nei diversi spuntini che vengono fatti durante la giornata: sì, dunque ai 
piatti unici, sì alle inalatone, accompagnate da un panino e, sì poi ad una buona cena. 
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A seguito della relazione, come dicevo, la discussione tra i presenti è stata molto vivace. Diverse sono infatti 
oggi le teorie che a seguito di recenti studi contestano alcuni punti chiave della Dieta Mediterranea.  
L’amica Dott.ssa Lia Rimondini, è intervenuta per ricordare come, ad esempio, sarebbe oggetto di una forte 
discussione oggi, da parte diversi studiosi, il ruolo dei carboidrati nel prevenire determinate malattie 
croniche, senza dimenticare che in alcuni casi i carboidrati possono avere anche conseguenze negative sulla 
salute, anche se, ha ribadito il Prof. Gandolfi, esistono anche studiosi americani che stanno rivalutando la 
dieta Mediterranea.  
Diverse sono state ancora le curiosità, dei Soci e degli ospiti 
presenti, sulla nostra alimentazione sulle quali la Dottoressa 
Giaquinto ha fornito la sua opinione, ma la discussione sulla 
dieta Mediterranea è ancora aperta e, la conclusione della 
Dott.ssa Giaquinto ci sembra, alla fine, la più salomonica: il 
segreto alla fine sta tutto nel dosare bene le quantità dei vari 
alimenti.  
Il nostro Presidente ha chiuso la serata ringraziando la nostra 
gradita ospite e dandoci appuntamento alle prossime serate.  
 

 
 

*  *  * 
 

 
Soci dispensati dalla presenza: A. Amati – E. Ansaloni – A. Aufiero – G. Borri – N. Calamelli – 
G. Comani – G. Fornaciari – G. Geminiani – G. Giusti – T. Gnudi – A. Luca – A. Maffei Alberti – 
L. Malisardi A. Mazzoni – G. Minarelli – G. Monti – F. Nanni – A. Ragazzi – L. Rangoni – P. Sassi 
– M. Speranza – E. Traversa – G. Viale – W. Villa – A. Zoboli.  
 

 
 

*  *  * 
 

Curiosando … fra i liquori         a cura di P.S. 
 

Il nome del Rum, il liquore distillato dalla canna da zucchero, ha una curiosa 
origine. 
Esso infatti risulta dall’abbreviazione della parola “rumbouillon” che nello slang 
dei piantatori della canna da zucchero nelle isole caraibiche, significava “tumulto, 
subbuglio, baraonda”. 
Avevano dato questo nome al liquore poiché l’uso (e l’abuso) della bevanda nel 
carnevale di Santo Domingo, era spesso l’origine di risse e tafferugli fra i piantatori 
ed anche nella stessa popolazione. 
E non a caso, uno dei frenetici balli di quelle latitudini si chiama proprio “rumba”. 

 
 

*  *  * 
         

                                                                      Ci mandano un saluto da Betlemme gli Amici  
Antonio e Nadia Rossi e Luciano e Edda Marini 
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il gruppo felsineo 
GRUPPO FELSINEO  

Venerdì 28 gennaio, ore 13,00, Nonno Rossi, interclub Gruppo Felsineo. Incontro con il Presidente 
Internazionale Incoming Carl-Wilhelm Stenhammar del R.C. di Goteborg (Svezia). E’ necessaria la 
prenotazione. 

BOLOGNA  
Martedì 25 gennaio, ore 1300, Circolo della Caccia, con familiari ed ospiti. Intervento del Prof. Piero Tosi, 
Presidente della Conferenza dei Rettori dell’Università Italiana. Tema: “Bozza di riforma dell’Università”. 
Martedì 1 febbraio, ore 17,00, Museo Civico Archeologico, con familiari ed ospiti. Visita alla Mostra: 
“Elisabetta Sirani pittrice eroina 1638-1665”. E’ necessaria la prenotazione. 
Martedì 8 febbraio, ore 13,00, Circolo della Caccia, con familiari ed ospiti. Relatore: On. Dott. Fabio 
Minoli Rota, Componente della Commissioni Affari Sociali e Sanità della Camera dei Deputati. Tema: 
“Rotary e Politica”. 

BOLOGNA EST 
Giovedì 27 gennaio, ore 20,15, Nonno Rossi, con familiari ed ospiti. Relatore: Prof.ssa Maria Paola 
Landini, Preside Facoltà Medicina Università di Bologna. Tema: “La fondazione Alma – Medicina. Scopi e 
finalità”. 
Giovedì 3 febbraio, con familiari ed ospiti. Gita del Club a Brescia per la visita alla Mostra “Monet, la 
Senna, le ninfee”. 
Giovedì 10 febbraio, ore 20,15, Nonno Rossi, con familiari ed ospiti. Relatori: Prof. Virgilio Merola e Ing. 
Mauro Checcoli. Tema: “L’impatto delle grandi opere nel contesto urbano di Bologna”. 

BOLOGNA NORD 
Mercoledì 26 gennaio, ore 20,00, Sede di via S. Stefano 43, per soli Soci. Relatore: il Socio Ing. Tomaso 
Freddi. Conversazione sul libro “Una teoria delle libertà”. 
Mercoledì 2 febbraio, ore 20,15, Jolly Hotel, con familiari ed ospiti. Relatore: Prof. Franco Battaglia. 
Tema: “Il Protocollo di Kyoto, costi e ricavi”. 

BOLOGNA SUD 
Martedì 25 gennaio, ore 20,15, Nonno Rossi, con familiari ed ospiti. Relatore: Dott. Walter Comelli. Tema: 
“Private equity: uno strumento a sostegno delle imprese”. 
Martedì 1 febbraio, riunione annullata. 

BOLOGNA VALLE DELL’IDICE 
Giovedì 27 gennaio, ore 20,15, Ristorante Giardino di Budrio, con familiari ed ospiti. Relatore: Arch. Laura 
De Luigi. Tema: “Architettura biologica: ma che cos’è?”. 
Giovedì 3 febbraio, ore 20,15, Ristorante Giardino di Budrio, con familiari ed ospiti. Relatore: Prof. 
Adriano Di Pietro, con la partecipazione del Dott. Farinelli, Direttore della Cineteca Comunale. Tema: “Il 
cinema pubblico a Bologna tra cronaca e storia”. 
 Giovedì 10 febbraio, ore 20,15, Ristorante Giardino di Budrio, con familiari ed ospiti. Relatore: Camillo 
Tarozzi, restauratore. Tema: “Pittura di luce nel Rinascimento a Bologna – Le vetrate della Cappella Vaselli 
a San Petronio”. 

BOLOGNA VALLE DEL SAVENA 
Lunedì 24 gennaio, ore 20,15, Top Park Hotel, con familiari ed ospiti. Relatore: Dott. Alberto Bortolotti. 
Tema: “Lo sport attraverso i mezzi di comunicazione”. 
Lunedì 31 gennaio, ore 20,15, Top Park Hotel, con familiari ed ospiti. Relatore: Prof. Andrea Segrè. Tema: 
“Last Minute Market: lo spreco utile”. 

BOLOGNA VALLE DEL SAMOGGIA 
Mercoledì 26 gennaio, ore 20,15, Nonno Rossi, con familiari ed ospiti. Relatore: Dott. Antonio Apruzzese, 
Dirigente Regionale Polizia Postale e delle Telecomunicazioni. Tema: “Le attività istituzionali e operative 
della Polizia Postale e delle Telecomunicazioni”. 

ROTARACT BOLOGNA FELSINEO 
Martedì 25 gennaio, ore 20,00, luogo da definire, interclub con i RTC Bologna Nord e Bologna Est. 
Entrata nuovi Soci. 


